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PREHLED PLANOVANYCH AKTIVIT + NOVINKY NA ZARI

~
KARATE: KIBO

VIiTEJTE V NOVE SEZONE!

Pevné doufdme, Ze bude zase o kus lepsi,
neZ ta predchozi. Pracujeme na spousté

novych veci, zejména co se tyce ONLINU.

P /,v /y, ’ : A / Pripravujeme nové webové stranky, zamerili
f) ‘a Y jsme pozornost na socidlni média, kdy
‘ ( k pomalu ale jisté chceme budovat komunitu
&‘ ﬂ_{ T ’ ’-ﬂ\_;u sledujicich na Instagramu a YouTube +
chceme vytvaret nové digitdini produkty z
oblasti karate. V této souvislosti vds budeme
muset malinko otravovat papirovdnim

navic, abychom méli uredné vsechno v

porddku. Samozrejmé to udéldme tak, aby

to vSechny obtéZovalo co moZnd nejmin :-)

T R E N I N KOVA s E Zé N A 22/23 Dékujeme za podporu a jsme rddi, Ze jste se

rozhodli vstoupit do dalsi tréninkové sezény

ZACINA VE STREDU 7. ZARI prévé s nadim Kiubem!

Pfesny rozvrh tréninkovych hodin najdete na webovych
strdnkadch www.karatekibo.cz, FB @karatekibo a Instagramu,
popfr. tady dole. Pokud "nezapadate" nebo potifebujete
presunout do jiné skupiny (nez je preduréeno) tieba z ¢asovych
dCGvodU, zavolejte, domluvime se :-)

Zaédteénici bez pdsku trénuji:
PO /17-18/2Z5PM + UT /1815 -19.15 / ZSPM + ST /16 - 17 / ZSM

Bilé a Zluté pdsky trénuji:
PO /17-18/Z5PM + UT /1815 -19.15 / ZSPM + ST /ST 16 - 17 / ZSM
+CT /17.30 - 18.30/ GIK

OranzZové az fialové pdsky - do 12 let - trénuji:
PO /16-17/ZSPM + ST /17 -18 / ZSM + CT /17 - 18 / ZSPM

Zelené a vyssi pdsky - starsi trénuji:

PO /1815-19.15/ZSPM + UT /1815 -19.15 / ZSPM + ST /18 - 19 / ZSM
+CT /1815 - 19.15 ZSPM




VASE SOBOTA

10. 9. 2022 9:00-17:00
SOBOTNIi PROGRAM PRO DETI

Hodinku a pul stravime na lanovém
hfisti VitavanC v Braniku, pak
pomalu vyrazime na prochazku do
Chuchelského haje, kde si
zahrajeme par fajn her, a
odpoledne zakon&ime na Zli¢iné v
CMKarting, kde jsou paradni
motokary - velmi oblibena détska
zabava :-)

Vy si mlzete mezi tim hodit doma
nohy nahoru a udélat si volno!

Prihlasovani pfres mail nebo pres
web, max. pocet 6 déti, cena: 500.,-

YOUTUBERI

Radi bychom zacali plnit zajimavymi a
vtipnymi prispévky nas klubovy
YouTube kanal. Takze vSem, ktefi mi
na tréninku na otazku "a co bys chtél
délat?" odpovidaji "budu youtuber!,
davame moznost se jim opravdu stat.
Vybaveni mame, na véem ostatnim se
domluvime :-) Tak potéste svoje
ratolesti, ze jejich cesta ke slavé je

volnad )N

KALENDAR 09

7.9. 2022 - START nové tréninkové sezény
10. 9. 2022 - sobotni program pro déti
23. - 25. 9. 2022 - teambuilding Strelské Hostice

29. 9. 2022 - od 18:00 KIBO CUP - ZSPM

Pfripravované akce do konce roku 2022

1.10. 2022 - Praha - Narodni pohdr JKA CR Zakd
15.70. 2022 - Zleby + Kutnd Hora - sobotni vylet pro déti
26.-29.10. 2022 - podzimni kemp Strelské Hostice
3.11. 2022 - od 18:00 KIBO CUP - ZSPM
5.-6.11. 2022 - Praha - Mistrovskda CR JKA Karate
18. - 20. 2022 - Shinji Akita - jizni Cechy
26.11. 2022 - sobotni program pro déti - escape game



VIKENDOVY KARATE
TEAMBUILDING

23. - 25. 9. 2022, Strelské HosStice

KARATE VIKEND pro viechny, ktefi chté&ji
mit bezva program, super zazitky, chtéji byt
s kamarady a k tomu poznat dalsi skvélé lidi
z klubu. Nebude to uplné o cvi¢eni, bude to
hlavné o dobrodruzstvi, zazitkovych hrach,
kde je mozné poznat sam sebe, naucit se
spolupraci i samostatnosti a nutnost
pfijmout zodpovédnost. Komorni akci¢ka na
ukonceni |éta, ktera nabizi détem osobnosté
rozvojové aktivity. Cena 1.500,- / ptihlasovani
pfes mail nebo pres rezervacni systém na
www.karatekibo.cz

NASE AKTUALNI
CENOVA POLITIKA

Nase cenova politika je pomérné odlisna
od vétsiny sportovnich klubG. Nevybirdme
pololetni/ro¢ni ¢lenské prispévky predem,

jak je vSeobecné zvykem, ale vyuctovavame
kurzovné zpétné podle odchozenych
hodin. Pro¢? To, jestli nékdo dorazi na
trénink nebo ne, neni prece v nasich silach
zaridit. Déldme to proto, protoze nam to
prijde fér. Stejné jako jsme se momentalné
rozhodli nezvySovat kurzovné za tréninky,
ale zvysené ceny pronajmu télocvicen
pokryt ¢astkou 50,-/osoba/meésic, kterou od
zari budeme pripocitavat k vyuctovani.
Misto zvySovani cen jsme se rozhodli jit
cestou rozsifovani nabidky sluzeb, o kterych
budeme brzy informovat :-)

KIBO CUP

“wl
e KARATE: KIBO

Ve Ctvrtek 29. zati probéhne od 18:00 ve zluté télocvicné
klubova soutéz KIBO CUP v KATA.

V rdmci intenzivni ptipravy na Narodni pohar JKA CR, ktery
probéhne v sobotu 1.10. 2022 v Praze, bude ve Ctvrtek 29. zafi
od 17:00 do 18:00 spolecny drill trénink (pro zavodniky startujici
na NP povinné) + od 18:00 KIBO CUP (pro startujici zavodniky
povinné) - vSichni ostatni, co chodi ve ¢tvrtek, pfijdou trénovat
normalné taky, akorat na né budeme min Fvat :-)

Od prvnich tréninkt budeme pribézné zjistovat zajem o
zarazeni déti z zakovskych kategorii do zavodni tymu klubu. Jen
pfipominam, ze stdle budeme soutézit pouze v discipliné KATA.




